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1.1. Fomentar la cultura de la prevención, la seguridad y la solidaridad. 
 
Cultura de la prevención mediante las Comisiones de Seguridad e Higiene en el trabajo. 
 

 
La seguridad y salud en el trabajo es algo que compete a todos en una organización, sin embargo en el afán 
de contribuir que se den buenas prácticas, se implementan una serie de acciones desde la sensibilización y 
capacitación hasta la instalación de un organismo como la Comisión de Seguridad e Higiene y Medio 
Ambiente CSHyMA , como lo dice la NOM-019-STPS-2011, Constitución , integración , organización y 
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene, el ITS Guasave da a este cuerpo colegiado de 
docentes y personal administrativo, designado por el Director General y la parte Sindical de esta institución 
las funciones como identificar y vigila los agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos inseguros en el 
centro de trabajo, así como de investigar las causas de las accidentes y enfermedades, proponiendo medidas 
para prevenirlos y vigilar que se cumpla de acuerdo a la legislación aplicable, en ese sentido se realizaron las 
siguientes actividades: 
 
1. Recorridos de verificación 

 
La planificación para el Sistema Integral de Gestión, es de suma importancia para identificar de manera 
correcta los peligro, riesgos y oportunidades, relacionadas con la seguridad y salud en el trabajo, es por ello 
que la Comisión de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente, actualizó la Guía de Recorrido de Verificación, 
acorde a las necesidades de cumplimiento de la ISO 45001:2018, cuya tarea fue: 
 
• Identificar de manera proactiva las fuentes, situaciones o tareas que, surgen de las actividades del ITSG 

y tienen el potencial de causar lesiones físicas, psicológicas o enfermedades. 
• Actualizar la Guía de Recorrido de Verificación y, 
• Matriz de identificación de peligros, evaluación de riesgos y oportunidades y determinación de 

controles. 

 



 

     

 

 

 

Instituto Tecnológico Superior 
de Guasave 

Dirección General 
Subdirección de Planeación y Desarrollo 

 

 

 

Carretera a Brecha Sin Número, Ejido Burrioncito, Guasave, Sinaloa, C.P. 81149  
Teléfonos: (687) 871 45 81, 876 03 06 y 876 03 04 | guasave.tecnm.mx 
 

En este sentido y asegurando que la identificación de peligro sea acorde a las experiencias que la CSHYMA, 
ha adquirido a través de los diferentes recorridos, este trimestre que se informa de consideró lo siguiente, 
aplicado en 16 espacios: 

 
 
Las recomendaciones realizadas por el CSHyMA, presentan sustento normativo conforme a las 
normas: 

• NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales, instalaciones y áreas en los centros de trabajo-condiciones 
de seguridad. 

https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/stps/stps.htm 
 

• NOM-029-STPS-2005, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-
Condiciones de seguridad. 

https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5227363&fecha=29/12/2011#gsc.tab=0 
 

• Norma oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2010, Para la vigilancia epidemiológica, prevención y 
control de las enfermedades por transmisión por vector. 
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5192591&fecha=01/06/2011#gsc.tab=0 

Cinco edificios, presentan daño estructural, en los techos, 
las paredes piso, entre otros. 
 
. 

Presencia de nidos de avispas, perros, espacios 
desordenados y falta de limpiezas. 
 
. 

Garrafones con líquido de limpieza sin etiqueta, Las puertas 
del tablero eléctrico se encuentran desoldadas las bisagras y 
las puertas se caen. 
 
. 

Ninguna observación 
 
. 

Ninguna observación 
 
. 

Fugas de agua sin atender, personal y estudiantes sin 
atender recomendaciones de las buenas prácticas, botes de 
basura están colocados donde deben, sin embargo, la 
basura no está clasificada. 
 

https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/stps/stps.htm
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5227363&fecha=29/12/2011#gsc.tab=0
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5192591&fecha=01/06/2011#gsc.tab=0
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• NORMA Oficial Mexicana NOM-025-STPS-1999, Condiciones de iluminación en los centros de 
trabajo. 
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4958421&fecha=23/12/1999#:~:text=NORMA%20Oficia
l%20Mexicana%20NOM%2D025,del%20Trabajo%20y%20Previsi%C3%B3n%20Social 

• Ley General de Infraestructura Física Educativa 

Como podemos ver en el cronograma de trabajo, se atendió en el tiempo programado: 
 

 
2. Investigación de las causas de las accidentes y enfermedades en el centro de trabajo. 

 
 

 

Se presentaron dos incidentes de trabajo: 
1. Golpe en cabeza por pelota, 
2. Cortadura de mano.  

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4958421&fecha=23/12/1999#:~:text=NORMA%20Oficial%20Mexicana%20NOM%2D025,del%20Trabajo%20y%20Previsi%C3%B3n%20Social
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4958421&fecha=23/12/1999#:~:text=NORMA%20Oficial%20Mexicana%20NOM%2D025,del%20Trabajo%20y%20Previsi%C3%B3n%20Social

